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                      Over Zoet Zwanger


Met het project Zoet Zwanger willen we vrouwen, na zwangerschapsdiabetes begeleiden om het risico op diabetes type 2 te voorkomen. 


Ontdek hoe we dit realiseren


Ben je professioneel actief in de gezondheidssector?

Ga dan naar Zoet Zwanger voor professionelen.
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                      Over zwangerschapsdiabetes


Zwangerschapsdiabetes wordt jaarlijks vastgesteld bij ongeveer 9% van de zwangere vrouwen in Vlaanderen. De diagnose gebeurt best zo vroeg mogelijk zodat mogelijke gevolgen voor moeder en kind beperkt blijven.
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                      Je kan de filmpjes ook downloaden. Vul daarvoor het formulier in via de button hieronder en je ontvangt een downloadlink.
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                      	Hoe kan ik me registreren?
	Krijg ik een bevestiging van mijn registratie?
	Ik geef (nog steeds) borstvoeding en moet opnieuw een OGTT inplannen 8 à 12 weken na mijn bevalling. Heeft borstvoeding een invloed op de resultaten?



vind hier het antwoord




Heb je een vraag over het project Zoet Zwanger en/of zwangerschapsdiabetes.

Stel ze via project@zoetzwanger.be.
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                      BELpREG zwangerschapsregister


Ben je zwanger? Neem deel aan BELpREG en help toekomstige zwangere vrouwen!


Voor veel geneesmiddelen is er onvoldoende kennis over de veiligheid van het gebruik tijdens de zwangerschap. Het ‘citizen science’ project BELpREG (KU Leuven) wil hier samen met jou iets aan doen!


Aan de hand van online vragenlijsten verzamelen de onderzoekers informatie over het gebruik van geneesmiddelen voor, tijdens en na de zwangerschap én de gezondheid van moeder en kind.


Ook zwangere vrouwen die (momenteel) geen geneesmiddelen gebruiken, kunnen deelnemen. Bij voorkeur starten vrouwen zo vroeg mogelijk in de zwangerschap met hun deelname, al kunnen ze op eender welk moment in de zwangerschap instappen. Sinds januari 2024 is BELpREG ook in het Frans en Engels beschikbaar!


Ben jij zwanger? Klik dan hier om deel te nemen!


Voor meer informatie, neem een kijkje op de BELpREG website (www.belpreg.be) en volg BELpREG op social media (Facebook, Instagram).
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                      Diabetes Liga vzw

Ottergemsesteenweg 456

9000 Gent

09 220 05 20


BE44 0688 8882 2545

BTW 0412 404 705


Elke werkdag van 9u00 tot 17u00.

Wij zijn gesloten op alle wettelijke feestdagen en de week tussen Kerstmis en Nieuwjaar.
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                      Bel gratis 0800 96 333

9u - 16u elke werkdag bereikbaar behalve op dinsdagvoormiddag

infolijn@diabetes.be
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